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　７月となり、本格的な夏がやってきますね。7月は11回給食を食べると夏休みです。
熱中症の原因の一つである脱水症状は、食事と水分をしっかりとることで予防できます。
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●地粉うどん

●なにわ風うどんの汁
●しゃりしゃりだいがく
●わかめのすのもの
●ジョアいちご

●ナン
●キーマカレー
●ひじきのマリネ
●トリプルゼリー
●牛乳

熱中症予防に役立つ栄養素と含まれる食品

～6月の大人気献立～

昆布・かつお節・白しょうゆ

で上品な関西風に仕上げまし

た✨「これ毎日食べたい」と

の声で溢れていました！

のせるもよし、つけるも

よし、異文化メニューを

楽しんでいました☺


