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さわやかな季節となってきました。季節の変わり目に体調管理は大切ですね。

勉強に習い事、いろいろなことを頑張るためにも、食事でパワーをつけていきましょう。

①１０月１９日(月)
～むぎごはん　みそカツどん　あさづけ　はっぱい汁～
☆みそカツどんとはっぱい汁は、愛知県の郷土料理です。はっぱい汁には豆腐一丁で八杯作れる、

　八杯も食べられるなど様々な説があります。みそカツは愛知県特産の「八丁味噌」を使い、本場に

　近い味で甘辛く濃厚に仕上げます。

②１０月２３日(金)
～むぎごはん　チキンカレー　チキンカツ　花野菜サラダ～
☆運動会前日は大人気のカレー献立です。１回目に引き続き、カツで勝負ごとに「勝つ」パワーを

　つけてもらいたいです。給食のカレーはルウを使わず、様々な食材や調味料を一緒に煮込んでいる

　ため、よりコク深い味わいになります。いつも完食するクラスが多くて嬉しいです。

10月10日(土)は目の愛護デーです👀

緑黄色野菜に含まれるカロテンは、

体内でビタミンAになります。

ビタミンAは、目や粘膜の健康を

保つのに大切な栄養素です。

もう一つの目によいとされる

成分アントシアニンは、

ブルーベリーに多く含まれています。

それにちなんで10月の給食では、

「ブルーベリーゼリー」「ブルーベリーマフィン」が

登場します。

ぜひご家庭でも取り入れてみてください。

10月は運動会応援献立が2回登場します📣

本番は10/24(土)

9月の人気献立
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