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ジャンバラヤ　あおのりポテト
うましおキャベツ　牛乳
～アメリカこんだて～

むぎごはん　豚キムチ丼
ワンタンスープ　牛乳

ちらしずし　たなばたじる
とりにくのうめソース
たなばたデザート　牛乳

にくなんばんうどん
こまつなとわかめのサラダ
とうもろこし　牛乳

はちみつレモントースト
ポークビーンズ

ひじきのマリネ　牛乳

むぎごはん
マーボーなすどうふ
ちゅうかきゅうり
れいとうみかん　牛乳

なすとトマトのスパゲッティ
カレーうましおポテト
さわやかサラダ　牛乳

じゅーしー
さわらののりごまフライ
にらたまじる　牛乳

フラワーロール
タコメンチ

ジュリエンヌスープ
ミルメーク　牛乳

むぎごはん
じゃがマーボー

かいそうサラダ　牛乳

むぎごはん　夏野菜カレー
わかめサラダ

モチクリームバニラ　牛乳
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