
月 火

7

14

水

8

1

15

木

9

2

16

金

10

17

3

2 0 2 6年9月2 0 2 6年9月2 0 2 6年9月

11

18

4

21

28

22 23 24 25

29 30

むぎごはん
しせんどうふ
はるさめサラダ

町田のうえんのなし　牛乳

ピザドック
やさいスープ

グリーンサラダ　牛乳

むぎごはん
じゃがいものカレーミートソース

かいそうサラダ　牛乳

わふうスパゲッティ
あおのりポテト
ひじきのマリネ

牛乳

こどもパン
いちごジャム

ホキのサルサソース
ABCスープ　牛乳

じごなうどん
ごもくうどん
さばのしおやき

わかめのすのもの　牛乳

むぎごはん
ソイどんカレーふうみ
フレンチサラダ

牛乳

かやくごはん
さわらのさいきょうやき

よしのじる
牛乳

むぎごはん
ヤンニョムチキン

えのきとわかめのナムル
トックスープ　牛乳

おしむぎごはん
チキンカレー

てづくりふくじんづけ
町田のうえんのなし　牛乳

コッペパンスライス
チリコンカン
マカロニサラダ

牛乳

ツナコーンピラフ
フライドチキン
ポテトチャウダー

牛乳

むぎごはん
ちゅうかどん
ぎょうざロール
ジョアマスカット

あきのかおりごはん
さんまのかばやき風たつた

はっとじる
牛乳

ホットちゅうかめん
スタミナみそラーメン

こまつなとわかめのサラダ
おつきみさつまいもプリン　牛乳

まっちゃあげパン
わかめサラダ
わかめサラダ

牛乳

おしむぎごはん
ぶたキムチどん

まめいりキャラメルポテト
牛乳

むぎごはん
おやこどん
なめたけあえ
りんご　牛乳
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