
 

 

   

  

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ２ 月 ３ 日 

さいたま市立つばさ小学校 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にすごそう』 

 ２月
がつ

３日
にち

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

のうえでは、寒
さむ

い冬
ふゆ

が終
お

わ

って、暖
あたた

かい春
はる

が訪
おとず

れる日
ひ

とされていますが、暖
あたた

かい

日差
ひ ざ

しはまだ先
さき

のようです。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

を十分
じゅうぶん

に行
おこな

い、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけ、

風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしっかりしましょう。 

 笑
わら

うと、体
からだ

に侵入
しんにゅう

したウイルスや細菌
さいきん

をやっつけて

くれるナチュラルキラー細胞
さいぼう

がパワーアップ！風邪
か ぜ

な

どにかかりにくくなります♪ 

 笑
わら

うと、脳
のう

から幸
しあわ

せホルモンが分泌
ぶんぴつ

されてプラス

思考
し こ う

になります。笑
わら

っているあなたを見
み

た周
まわ

りの人
ひと

も

きっと笑顔
え が お

になります♪ 

 リラックスする 
 記憶力

きおくりょく

が上
あ

がる 

 幸福
こうふく

を感
かん

じる  仲良
な か よ

くなる  免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる 

 笑
わら

って体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

！！ 

 笑
わら

いの 

効果
こ う か

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


