
日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

くなってきましたね。かぜをひいている人
ひと

が増
ふ

えてきました。

かぜの予防
よぼう

には、うがい・手
て

洗
あら

いのほか、バランスのよい食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡
すい

眠
みん

で、ウイルスに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。寒
さむ

さに

負
ま

けず、元気
げんき

な毎
まい

日
にち

を過
す

ごしましょう。 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 11月
がつ

12日
にち

、５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「歯
は

みがき名人
めいじん

になって健康
けんこう

な 

歯
し

肉
にく

をつくろう～“みがいている”から“みがけている”へ～」 

というテーマで歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

から健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

と歯
し

肉炎
にくえん

の見分
み わ

け 

方
かた

、歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よぼう

するための正
ただ

しい歯
は

みがきの仕方
しかた

を教
おそ

わりまし 

た。歯垢
しこう

の染出
そめだ

しでは、歯
は

みがきしてきたのに赤
あか

く染
そ

まっている部分
ぶぶん

が多
おお

く、驚
おどろ

いている児童
じどう

が多
おお

くみら

れました。正
ただ

しい歯
は

みがきのポイントを教
おそ

わり、鏡
かがみ

を見
み

てていねいにみがいていました。「みがいている

つもりでみがけていなかったからこれからは正
ただ

しい歯
は

みがきをしたい」「健康
けんこう

な歯
は

でいつづけたい」などの

感想
かんそう

がありました。ご家庭
かてい

でも正
ただ

しい歯
は

みがきを続
つづ

けてください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『手洗
て あ ら

い、うがいをしっかりしよう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疾病
しっぺい

通知
つうち

をもらった人
ひと

は冬休
ふゆやす

みを利用
りよう

して治療
ちりょう

をしましょう。また、春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

で歯科
し か

以外
いがい

の疾
しっ

病
ぺい

で通知
つうち

をもらっていて受診
じゅしん

ができていない

人
ひと

がいましたら、同
おな

じく受
じゅ

診
しん

をしていただくことをお願
ねが

いします。 

『冬休
ふゆやす

み歯
は

みがきカレンダー』を冬
ふゆ

休
やす

み前
まえ

に配
はい

付
ふ

します。 

歯
は

みがきカレンダーで歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

をつけ、みがき方
かた

の見直
みなお

しをして

いきましょう！イラストは保健
ほけん

委員会
いいんかい

が書
か

きます。 

 

令和６年１２月１日  

さいたま市立つばさ小学校 

５年生
ねんせい

、歯科
し か

巡 回
じゅんかい

指導
しどう

実施
じっし

 

歯
は

みがきのポイント！ 
 

 

毛先
けさき

を歯
は

に 

きちんとあてる！ 

  

軽
かる

い 力
ちから

で 

みがく！ 

小
こ

きざみに 

動
うご

かす！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

せきエチケットを守
まも

ろう！ 

寒
さむ

くなってきて、空気
くうき

も乾燥
かんそう

してくると、風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

にもかかりやすくなります。せきエ

チケットも大切
たいせつ

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

です。せきやくしゃみが出
で

るときは意識
いしき

してできるとよいですね。 

せきやくしゃみが出
で

てい

るときはマスクをする 

口
くち

と鼻
はな

をおおう 

手
て

でおおった

時
とき

はすぐに

洗
あら

う 

もももしししイイインンンフフフルルルエエエンンンザザザにににかかかかかかっっったたたららら

… 

熱
ねつ

が下
さ

がってすぐに登校
とうこう

はできない 
しっかり休

やす

む 

登校
とうこう

は発症
はっしょう

後
ご

５日
にち

 

解熱
げねつ

後
ご

２日
にち

を過
す

ぎてから 


