
 11月
がつ

7日
にち

は「立冬
りっとう

」。木枯
こ が

らしが吹
ふ

いていて木々
き ぎ

の葉
は

を

落
お

とし、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえ始
はじ

めました。そろそろ冬支度
ふゆじたく

を

始
はじ

める時期
じ き

ですね。寒
さむ

くなってくると水
みず

を使
つか

う手洗
て あ ら

いや

歯磨
は み が

きなどは、早
はや

く終
お

わらせようといい加減
か げ ん

になってしま

いがちです。意識
い し き

して丁寧
ていねい

におこないましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 １ ０ 月 ２ ９ 日 

さいたま市立つばさ小学校 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『かぜにまけない体
からだ

をつくろう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生
ねんせい

の健
けん

診
しん

日程
にってい

が学年
がくねん

行事
ぎょうじ

と重
かさ

なってしまった

ため、下記
か き

のように日程
にってい

を変更
へんこう

させていただきます。 

１１月
がつ

 １日
にち

（金
きん

） ２年生
ねんせい

 

８日
にち

（金
きん

） ４・６年生
ねんせい

 

１３日
にち

（水
すい

） ３・５年生
ねんせい

 

健
けん

診
しん

は午前中
ごぜんちゅう

に 行
おこな

います。朝
あさ

の歯磨
は み が

き

を忘
わす

れずにしてきま

しょう。 


