
 「読書
どくしょ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」…。秋
あき

は過
す

ごしやすく、何
なに

をしても心地
こ こ ち

よいことから、たくさんの〇〇の

秋
あき

がありますね。みなさんにとっての秋
あき

はどんな秋
あき

ですか？ 

１０月
がつ

は運動会
うんどうかい

があります！当日
とうじつ

、元気
げ ん き

に取
と

り組
く

めるように、

毎日
まいにち

の体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしていきましょう！ 

 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 １ ０ 月 １ 日 

さいたま市立つばさ小学校 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『目
め

を大切
たいせつ

にしよう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

がはじまります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別
せいべつ

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

項目
こうもく

 身 長
しんちょう

（ｃｍ） 体 重
たいじゅう

（ｋｇ） 身 長
しんちょう

（ｃｍ） 体 重
たいじゅう

（ｋｇ） 

１年生
ねんせい

 119.8 22.3 118.8 22.3 

２年生
ねんせい

 126.2 26.0 124.4 24.7 

３年生
ねんせい

 132.1 29.5 130.1 27.8 

４年生
ねんせい

 135.5 32.2 135.6 31.6 

５年生
ねんせい

 142.6 37.5 144.6 36.9 

６年生
ねんせい

 149.0 42.0 150.9 42.1 

１０組
くみ

・１年生
ねんせい

 １０月１８日（金） 

３年生
ねんせい

 １１月 １日（金） 

４年生
ねんせい

・６年生
ねんせい

 １１月 ８日（金） 

２年生
ねんせい

・５年生
ねんせい

 １１月１３日（水） 

２学期
が っ き

の身体
しんたい

計測
けいそく

結果
け っ か

 
これは平均値

へいきんち

なので、

比
くら

べることなく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の成長
せいちょう

を見
み

てい

きましょう。 

むし歯
ば

やその他
た

の疾
しっ

病
ぺい

の 疑
うたが

いが

ある場合
ばあい

、疾病
しっぺい

通知
つうち

（ピンク色
いろ

の紙
かみ

）

をお渡
わた

しします。受
う

け取
と

った人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

 


