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牛乳／むぎごはん
まめいりハヤシライス
こまつなサラダ

牛乳／こどもパンスライス
チキンカツ

やさいスープカレーふうみ
かわちばんかん

牛乳
かむかむキムチライス
とりにくのレモンに

きりぼしだいこんサラダ

牛乳
わふうスパゲッティー
みそだれポテト

コールスローサラダ

牛乳／むぎごはん
とうふとひきにくのにこみ

いそかあえ

9 10 11 12 13

牛乳／うめわかめごはん
ごもくきんぴら

しらたまだんごじる

ジョアマスカット
なにわふううどん
じごなうどん

しゃりしゃりだいがく
わかめのすのもの

牛乳／ナン
キーマカレー
ひじきのマリネ
あじさいゼリー

牛乳／ふかがわめし
きびなごサクサクあげ

みそしる

牛乳／むぎごはん
とうふといかのチリソース

ちゅうかづけ

16 17 18 19 20

牛乳／むぎごはん
なっとう

さばのしおやき
こんさいじる

牛乳
トマトとズッキーニの
スパゲッティー
スパイシーポテト

ちちぶこんにゃくサラダ

牛乳／くろぱん
じゃがいものクリームに
こめこめサラダ
さくらんぼ

牛乳／むぎごはん
なまあげのカレーに

こまつなとわかめのサラダ

牛乳／むぎごはん
コロッケ
ごもくまめ
むらくもじる

23 24 25 26 27

牛乳／むぎごはん
あぶらふのたまごとじ

なめたけあえ

牛乳
ジャージャーめん
ホットちゅうかめん
ししゃもフライ
ナムル

牛乳／こぎつねずし
たらのたつたあげ
すましじる

牛乳
きびいりごはん
ホキのかんこく
やくみソースかけ
はるさめスープ

牛乳／むぎごはん
にくじゃが
そくせきづけ
れいとうみかん

30

牛乳
ライスボールパン

まめとシーフードのトマトに
わかめサラダ


