
2025年5月
1 2

さいたま市民の日

牛乳／むぎごはん
てづくりふくじんづけ

チキンカレー

5 6 7 8 9

こどもの日 振替休日

牛乳／ごもくおこわ
さわらのさいきょうやき

わかたけじる
かしわもち

牛乳／こどもパン
グリーンサラダ

ポテトのミートソースあえ

牛乳／むぎごはん
えのきとわかめのナムル

しせんどうふ

12 13 14 15 16

牛乳／じごなうどん
きつねうどんのしる

あまからじゃがいもゆかり
あえ

牛乳
だいずいりひじきごはん
あじのたつたあげ

しんたまねぎのみそしる

牛乳／むぎごはん
けんちんじる

ホキのこうそうフライ
ニューサマーオレンジ

牛乳／むぎごはん
うましおにくじゃが
かつおふりかけ
いそかあえ

牛乳／ピザドッグ
やさいスープ
ひじきのマリネ

19 20 21 22 23

たてわりランチ
（おべんとう）

牛乳
やきにくチャーハン

はるまき
わかめスープ

牛乳／むぎごはん
かつおカツ
こんぶあえ

だいこんのみそしる
マンゴーアセロラゼリー

牛乳／ホットちゅうかめん
たんたんめんのしる

ししゃもの
さやまちゃフライ
ピリカラもやし

牛乳
きなこあげパン
こんにゃくサラダ
とうふのスープに

26 27 28 29 30

牛乳／むぎごはん
おやこどんのぐ
ごしきあえ

れいとうみかん

牛乳
はるやさいの
スパゲッティー
まっちゃむしパン

こまつなとわかめのサラダ

牛乳
セサミトースト
かいそうサラダ
ミネストローネ

牛乳／むぎごはん
ジャージャンとうふ
ちゅうかサラダ

牛乳／むぎごはん
おこのみつくね
わかめのすのもの

とんじる


