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牛乳／わかめごはん
さばのカレーふうみやき
はるやさいのみそしる

牛乳／むぎごはん
なまげのすきに
わかめのすのもの

デザート

14 15 16 17 18

牛乳／ハニートースト
チキンビーンズ
ひじきのマリネ

牛乳／むぎごはん
ちゅうかどんのぐ
はるさめサラダ
きよみオレンジ

牛乳／じこなうどん
わかめのうどんじる
ささかまのいそべあげ

あまずあえ

牛乳／いすとぱん
あさりチャウダー
コールスローサラダ

牛乳／むぎごはん
じゃがいものそぼろに

いそかあえ

21 22 23 24 25

牛乳／むぎごはん
たらのごまみそがけ
こんさいじる

牛乳／コッペパン
とりにくの

フレッシュトマトに
ポテトサラダ

ニューサマーオレンジ

牛乳／たけのこごはん
めばるのたつたあげ

すましじる

牛乳／むぎごはん
マーボーどうふ

こまつなとわかめの
サラダ

牛乳
あおなとハムのピラフ

ししゃもの
バジルソースフライ
ABCスープ

28 29 30

建国記念の日 振替休業

牛乳
スパゲッティー
ミートビーンズ
あおのりポテト
フレンチサラダ


