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牛乳／むぎごはん
ジャージャーどうふ

ちゅうかサラダ
はるか

牛乳／ひなずし
とりにくのうめソースがけ

すましじる
さくらもち

牛乳
クロックムッシュ

まめとソーセージの
トマトに

こんにゃくサラダ

牛乳／むぎごはん
かつおふりかけ

ちぐさやき
こんさいじる

りんごのジュレ

牛乳
カレーなんばんうどん

きびなごくろごまフライ
わかめのすのもの

せとか

9 10 11 12 13

牛乳
かんこくふう

たきこみごはん
かんこくのり

はるまき／しらぬい
こまつなのナムル

ジョアブルーベリー
むぎごはん
まめみそ
ごっつお

はくさいのごまあえ

牛乳
ターメリックライス

さいたま
ホワイトカレー
フレンチサラダ

牛乳
たけのこごはん

さわらのたつたあげ
むらくもじる

とうにゅうデザート

牛乳／むぎごはん
じゃがいものそぼろに

いそかあえ
きよみオレンジ

16 17 18 19 20

春分の日

牛乳
きびいりごはん

しおマーボーどうふ
こまつなとわかめのサラダ

サーターアンダギー

牛乳
うみのさちスパゲッティー

フライドポテト
ひじきのマリネ

牛乳
はちみつパン
カレイフライ

キャロットラペ
やさいスープ／いちご

牛乳／せきはん
ぶりのてりやき

みそしる
セレクトケーキ

（いちご か チョコ）

これからも給食を通して

食べ物の“ありがとう”を

感じてもらえたらうれしいです


