
2026年2月

2 3 4 5 6

牛乳
ライスボール
ラビオリスープ
ミックスサラダ

にゅうさんきんデザート

牛乳／むぎごはん
いわしのかばやきどん

けんちんじる
かまぼこ

きなこだいず

牛乳
こぎつねずし

かつおのりょうていあげ
ゆばいりすましじる

牛乳／おしむぎごはん
カツカレー

てづくりふくじんづけ
ぽんかん

ジョアマスカット
みそけんちんうどん
じこなうどん
じゃがいももち
じゃこドレサラダ

9 10 11 12 13

建国記念の日

牛乳／むぎごはん
あぶらふのたまごとじ

おくずがけ
ブルーベリークレープ

牛乳
ちゅうかふうあおなごはん

ししゃもフライ
すぎょうざスープ

牛乳／ちゃめし
おでん

こまつなとわかめのサラダ
オレンジ

牛乳
こどもパンスライス

しろみさかなバジルフライ
タルタルソース

きのこスープ／ブラウニー

16 17 18 19 20

牛乳
ターメリックライス
シュクメルリ
ビーンズサラダ

牛乳
きびいりごはん

いかととうふのチリソース
チョレギサラダ

パンナコッタふうみかん

牛乳
まっちゃあげパン
ABCスープ

パリパリかいそうサラダ
はるか

牛乳／むぎごはん
れんこんハンバーグ
おろしソース
みそしる

ほうれんそうサラダ

牛乳／たんたんめん
ホットちゅうかめん
だいずとこざかなの
あおのりふうみ
しおこんぶあえ
マンゴープリン

23 24 25 26 27

天皇誕生日

牛乳／むぎごはん
マーボーどうふ
はるさめサラダ
いよかん

牛乳
わふうスパゲッティ
カレーうましおポテト
ひじきのマリネ

牛乳／むぎごはん
のりのつくだに

さわらさいきょうづけ
さつまじる
しらぬい

牛乳
わかめごはん

チキンチキンごぼう
いもだんごじる

いちご


