
2025年11月
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文化の日

牛乳／むぎごはん
おにぎりのり

やきじゃけ／ごじる
なめたけあえ

牛乳／むぎごはん
なっとう
にくじゃが

こまつなのおひたし

牛乳
メープルトースト

たいずのインドふうにこみ
カリフローレツナサラダ

牛乳
おっきりこみうどん
じこなうどん

ししゃものおちゃフライ

10 11 12 13 14

つばさ小　開校記念日
短縮2時間授業

埼玉県民の日

牛乳／うめわかめごはん
ごもくきんぴら

しらたまだんごじる

牛乳／せきはん
タラのやくみソースがけ

すましじる

牛乳／むぎごはん
しおマーボーどうふ
こまつなのナムル
ラフランスゼリー

17 18 19 20 21

短縮３時間

牛乳
ひがしまつやま
やきトンごはん
さばのしおやき
まゆたまじる

牛乳／むぎごはん
こまつなのふりかけ
てづくりゼリーフライ
かわぐちいものじる

ジョアストロベリー
とうふラーメン
ホットちゅうかめん
みそポテト

ちちぶこんにゃくサラダ

牛乳
キャロットパン

さいのくにシチュー
コマツナとわかめのサラダ

りんご

24 25 26 27 28

勤労感謝の日
振替休日

牛乳／むぎごはん
さわらのピりからつけあげ

とんじる
なしのマフィン

牛乳／やきそば
コッペパンスライス
ワンタンスープ

こまつなあげしゅうまい

牛乳／むぎごはん
さといものカレー
ミックスサラダ

牛乳
わふうスパゲッティー
ひじきのマリネ
スイートポテト


