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牛乳／ひなずし
とりにくのくわやき

なのはないりすましじる
やきのり／さくらもち

牛乳／むぎごはん
なっとう

とふのやくみソース
かきたまじる

牛乳／チョコツイストパン
ポークビーンズ
こんにゃくサラダ

牛乳／むぎごはん
カラスカレイのバジルフライ

はくさいのごまあえ
なめこじる
デコポン

牛乳／じごなうどん
ごもくうどんのしる
わかめのすのもの

きびなごのカリカリフライ
いちご

10 11 12 13 14

牛乳／きびいりごはん
しせんとうふ

こまつなとわかめのサラダ

あおうめゼリー

牛乳／フラワーロールパ
ン

じゃがいもとしろはな
まめのクリームに
ほうれんそうサラダ

牛乳／もちむぎごはん
ソイどん

スパイシーポテト
いそかあえ
せとか

牛乳／なのはなごはん
いかのかりんあげ
さわにわん

牛乳
ナポリタンスパゲッ

ティー
ひじきのマリネ
キャロットケーキ

17 18 19

牛乳／むぎごはん
じゃこふりかけ

じゃがいものにくみそ
ソース

なめたけあえ

牛乳／ライスボールパン
ポトフ

ツナサラダ
きよみオレンジ

牛乳／せきはん
さわらのたつたあげ

さつまじる
プリン

2024年3月

ひなまつりこんだて

おいわいこんだて


