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牛乳／ごはん
いわしのたつたあげ
みそけんちんじる
こくとうふくまめ

牛乳／むぎごはん
チンジャオロース
ワンタンスープ

牛乳／じばさんまい
なまあげとさといものそぼろに

からしあえ
ぽんかん

牛乳／ごはん
エビととうふのチリソー

ス
ちゅうかあえ

牛乳／じごなうどん
わかめうどん

さつまいものてんぷら
しおこんぶあえ

10 11 12 13 14

建国記念の日

牛乳
ごもくチャーハン
はるまき

あんにんふうフルーツポンチ

牛乳
ほたてとエリンギのごはん

さわらのさいきょうやき
せんべいじる

牛乳
まっちゃあげパン
クリームシチュー
コーンサラダ

牛乳
キャロットピラフ
ハートのコロッケ
やさいスープ
チョコクレープ

17 18 19 20 21

牛乳
ビビンバチャーハン
トックスープ
いよかん

牛乳／ごはん
あおさいりアジフライ

ごじる

牛乳／じばさんまい
なっとうふりかけ
うましおにくじゃが

ごまあえ

牛乳／むぎごはん
ポークカレー
ビーンズサラダ

牛乳／ちゅうかめん
みそラーメン
にらまんじゅう
はるさめサラダ

24 25 26 27 28

振替休日

牛乳／ごはん
とりのからあげ
こんさいじる

牛乳／コッペパン
セルフホットドック
グリーンサラダ
きのこスープ

牛乳／むぎごはん
かつたまどん
わふうサラダ

牛乳／とりごぼうごはん
ぶりのあまからあげに

いそかあえ
ヨーグルト
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