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　5月1日の「さいたま市民の日」に合わせて、市内産食材を活用した料理を学校給食

に取り入れた「さいたま市民の日給食」を、４月２４日と２５日に実施しました。

（さいたま市緑区産の、小松菜とたまねぎを使用。）

児童が、郷土であるさいたま市の産業や食文化、食に関わる歴史等に関心を持ち、食

を支える方々への感謝の気持ちを感じることができました。

①はしの片方（固定はし）を、親指の根元に挟みま
　す。
②薬指を軽く曲げて第一関節を下に添え、親指と薬 5月22日は縦割り班活動のため、
　指で支えます。 給食はありません。
③もう片方のはし（作用はし）は、親指のはらで挟 お弁当をご持参ください。

　み、中指の第一関節で支えます。
④作用はしの支えをしっかりさせるために、小指を
　薬指に添わせます。

練習をしてみよう♪
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正しいはしの持ち方


