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　3学期も残りわずかとなりました。一年間のまとめとして、自分の食生活を振り返ってみ
ましょう。できなかったことは、新学年の目標にして、できたことは、引き続き実践をして
いきましょう。

　私達の健康は、食事や運動、睡眠や休養など
の生活習慣が大きく関わっています。心臓病・
脳卒中・糖尿病などは、長年の生活習慣などが
影響して起こるといわれています。予防するた
めにもバランスのよい食事を心がけ、糖分や塩
分や脂質をとりすぎないことが大切です。


