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　今年も残りわずかとなりました。寒さも本格的になってきましたが、風邪やインフルエンザ
なども流行していますので、手洗いとうがいをしっかり行い十分な睡眠と栄養をとり、かぜを
ひかないように気をつけましょう。

今年の冬至は
１２月２２日（月）です。

　正月に食べるおせち料理には、健康や長寿
などへの祈りが込められています。

　3学期の給食は、1月9日か

らです。給食セットを忘れな

いようにしましょう。

    おせち料理のいわれ


