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　新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。元気
げんき

に過
す

ごすためには、生活
せいかつ

のリズムをととのえることが大切
たいせつ

です。

早起
はやお

きをして朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

び、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

るように心
こころ

がけましょう。

授業中
じゅぎょうちゅう

に お風呂
ふろ

で 寝起
ねお

きが悪
わる

く 走
はし

るのがつらい

気分
きぶん

が悪
わる

くなる 気分
きぶん

が悪
わる

くなる 午前中
ごぜんちゅう

がだるい 横腹
よこばら

が痛
いた

くなる

　これらのことは、夏
なつ

の疲
つか

れと気持
きも

ちのゆるみからなることが多
おお

いので、1日
にち

も早
はや

く元気
げんき

なからだになるために、【朝
あさ

ごはん】をしっかり食
た

べましょう。

しっかり食
た

べると下記
かき

のようになります。

朝食
ちょうしょく

を食
た

べると 気持
きも

ちよく入浴
にゅうよく

できる 授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できる 活発
かっぱつ

に運動
うんどう

が

目
め

が覚
さ

めます ようになります ようになります できます

とっても甘
あま

くておいしかったですね。

むいたとうもろこしは調理員
ちょうりいん

 さんがていねいに洗
あら

い、蒸
む

しとうもろこしとして給食
きゅうしょく

 に登場
とうじょう

 しま

した。とうもろこしは、さいたま市
し

緑区
みどりく

の若
わか

谷
たに

農園
のうえん

さんの白
しろ

とうもろこしです。

　7月
がつ

10日
にち

（水）に2年生
ねんせい

と10組
くみ

のみなさんがとうもろこしの皮
かわ

むきをしました。


