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      梅雨（つゆ） 

      ６月
がつ

のころに長
なが

く続
つづ

く雨
あめ

が〈梅雨
つ ゆ

〉です。ちょうど梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

するころなので「梅
うめ

」の 

字
じ

がつくのです。梅雨
つ ゆ

に入
はい

ることを〈入梅
にゅうばい

〉ともいいます。 

〈五月雨
さ み だ れ

〉は、五月
ご が つ

と書
か

きますが旧暦
きゅうれき

（昔
むかし

使
つか

われていた暦
こよみ

）の 5月
がつ

は今
いま

の 6月
がつ

なので梅雨
つ ゆ

の 

雨
あめ

の呼名
よ び な

です。 他
ほか

にも〈空梅雨
か ら つ ゆ

〉〈送
おく

り梅雨
つ ゆ

〉など、雨
あめ

の呼名
よ び な

を調
しら

べるとおもしろいですね。 
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6月
がつ

18日
にち

は『おにぎりの日
ひ

』って知
し

っていますか？ 

石川県
いしかわけん

鹿西町
ろくせいまち

（現
げん

・中能登
な か の と

町
まち

）で約
やく

2000年前
ねんまえ

のおにぎりの化石
か せ き

が発見
はっけん

されました。 

6月
が つ

18日
に ち

は、『おにぎりの日
ひ

』です。2002年
ね ん

に日本
に ほ ん

記念
き ね ん

日
び

協会
きょうかい

に認定
に ん て い

されたものです。 

1987年
ね ん

に石川県
い し か わ け ん

鹿西町
ろ く せ い ま ち

（現
げ ん

・中能登
な か の と

町
ま ち

）にある弥生
や よ い

時代
じ だ い

の遺跡
い せ き

、「杉谷
す ぎ た に

チャノバタケ遺跡
イ セ キ

」から

約
や く

2,000年前
ねんまえ

の「日本
に ほ ん

最古
さ い こ

のおにぎり」が発見
は っ け ん

されたそうです。 

なぜ、6月
が つ

18日
に ち

かというと、鹿西町
ろ く せ い ま ち

の「ろく（6）」と、18日
に ち

は毎月
ま い つ き

18日
に ち

に制定
せ い て い

されている

「米食
べいしょく

の日
ひ

」からきています。「米食
べいしょく

の日
ひ

」の由来
ゆ ら い

は「米
こ め

」という漢字
か ん じ

を「十
じゅう

」と「八
は ち

」に分解
ぶ ん か い

できるからなのだそうです。 

 この『おにぎりの日
ひ

』にちなんで、今年
こ と し

も『おにぎりンピック』を行
おこな

います！ 

日本
に ほ ん

の各地域
か く ち い き

で好
こ の

まれているおにぎりや、その土地
と ち

の特産物
と く さ ん ぶ つ

で作
つ く

られたおにぎりが紹介
しょうかい

されて

いる『にっぽんのおにぎり』（白
は く

央
お う

篤司
あ つ し

・著
ち ょ

） 

を見
み

て、一番
い ち ば ん

食
た

べてみたいおにぎりを選
え ら

んでください。 

図書館
と し ょ か ん

の廊下
ろ う か

に梅干
う め ぼ

しシールを用意
よ う い

しますので、一番
い ち ば ん

 

好
す

きなおにぎりの名前
な ま え

にぺったん！と貼
は

ってください。 

（一人
ひ と り

ひとつです！） 

 人気
に ん き

投票
とうひょう

の結果
け っ か

は、図書館
と し ょ か ん

だよりで発表
はっぴょう

します。 

人気
に ん き

のあったおにぎりは、給 食
きゅうしょく

のメニューになるので 

真剣
しんけん

に選
えら

んでくださいね！                   『にっぽんのおにぎり』 

白
は く

央
お う

篤司
あ つ し

（理論社
り ろ ん し ゃ

） 

 

 

 



あなたは、どのおにぎりを食
た

べたいですか？ 

『おにぎりンピック』投票
とうひょう

は、図書館
としょかん

の廊
ろう

下側
か が わ

の掲示
け い じ

コーナーで！ 

 

① 北海道
ほっかいどう

 

鮭
さけ

 

② 青森県
あおもりけん

 

シジミ 

➂ 岩手県
いわてけん

 

  すじこ 

➃ 秋田県
あきたけん

 

いぶりがっこ 

⑤ 宮城県
みやぎけん

 

はらこめし 

⑥ 山形県
やまがたけん

 

 おみ漬
づ

け 

⑦ 福島県
ふくしまけん

 

いかにんじん 

⑧ 新潟県
にいがたけん

 

けんさん焼
や

き 

⑨ 富山県
とやまけん

 

とろろ昆布
こ ん ぶ

 

⑩ 石川県
いしかわけん

 

ゴリのつくだ煮
に

 

⑪ 福井県
ふくいけん

 

 へしこ 

⑫ 茨城県
いばらきけん

 

 そぼろ納豆
なっとう

 

⑬ 栃木県
とちぎけん

 

 たまり漬
づ

け 

⑭ 群馬県
ぐんまけん

 

 ネギ味噌
み そ

 

⑮ 山梨県
やまなしけん

 

 麦
むぎ

ごはん 

⑯ 長野県
ながのけん

 

  野沢
の ざ わ

菜
な

 

⑰ 埼玉県
さいたまけん

 
サツマイモごはん 

⑱ 千葉県
ち ば け ん

 

アサリのつくだ煮
に

 

⑲ 東京都
とうきょうと

 

  煮
に

穴子
あ な ご

 

⑳ 神奈川県
か な が わ け ん

 

 シラス 

㉑ 静岡県
しずおかけん

 

 サクラエビ 

㉒ 岐阜県
ぎ ふ け ん

 

  鮎
あゆ

 

㉓ 愛知県
あいちけん

 

  天
てん

むす 

㉔ 三重県
み え け ん

 

牛 肉
ぎゅうにく

の時雨
し ぐ れ

煮
に

 

㉕ 滋賀県
し が け ん

 

 エビ豆
まめ

 

㉖ 京都府
きょうとふ

 

 しば漬
づ

け 

㉗ 大阪府
おおさかふ

 

  昆布
こ ん ぶ

 

㉘ 奈良県
な ら け ん

 

 奈良
な ら

漬
づ

け 

㉙ 和歌山県
わ か や ま け ん

 

  梅干
う め ぼ

し 

㉚ 兵庫県
ひょうごけん

 

いかなごのくぎ煮
に

 

㉛ 香川県
かがわけん

 

醤油
しょうゆ

の焼
や

きめし 

㉜ 徳島県
とくしまけん

 

ひじきごはん 

㉝ 高知県
こうちけん

 

  おかか 

㉞ 愛媛県
えひめけん

 

  鯛
たい

めし 

㉟ 鳥取県
とっとりけん

 

 大山
だいせん

おこわ 

㊱ 島根県
しまねけん

 

 板
いた

ワカメ 

㊲ 岡山県
おかやまけん

 

サワラ  

㊳ 広島県
ひろしまけん

 

  カキ 

㊴ 山口県
けん

 

 瓶詰
び ん づ

めウニ 

㊵ 福岡県
ふくおかけん

 

 辛子
か ら し

明太子
めんたいこ

 

㊶ 佐賀県
さ が け ん

 

 有明
ありあけ

ノリ 

㊷ 長崎県
ながさきけん

 

  豚
ぶた

角
かく

煮
に

 

㊸ 大分県
おおいたけん

 

  椎茸
しいたけ

 

㊹ 熊本県
くまもとけん

 

 たかな漬
づ

け 

㊺ 宮崎県
みやざきけん

 

 かしわめし 

㊻ 鹿児島県
か ご し ま け ん

 

 豚
ぶた

味噌
み そ

 

㊼ 沖縄県
おきなわけん

 

 ポーク玉子
た ま ご

 47都道府県
と ど う ふ け ん

 

  

   

7月
がつ

4日
か

（火
か

）より、夏休
なつやす

みの本
ほん

の貸出
か し だ

しが始
はじま

まります。（一人
ひ と り

５冊
さつ

まで借
か

りられます。） 

皆
みな

がたくさんの本
ほん

を選
えら

べるように、6月
がつ

27日
にち

（火
か

）～30日
にち

（金
きん

）は、返却
へんきゃく

週間
しゅうかん

（貸出
か し だ

しは無
な

し）とし

ます。この期間
き か ん

に、借
か

りている本
ほん

は必
かなら

ず返
かえ

しましょう。 

図書室
と し ょ し つ

のルールをおさらいしましょう。 

本
ほん

を借
か

りるとき、返
かえ

す時
とき

のルールは、守
まも

れて

いますか？本
ほん

をさがす時
とき

、棚
たな

に戻
もど

す時
とき

に必要
ひつよう

な、本棚
ほんだな

の仕組
し く み

みを理解
り か い

していますか？ 

忘
わす

れてしまった人
ひと

は、カウンターにあるミニ

チュア図書館
としょかん

でおさらいしてくださいね。 

つばさ小学校
しょうがっこう

の図書館
としょかん

が、全国
ぜんこく

の小
しょう

・中
ちゅう

・

高校
こうこう

に紹
しょう

介
かい

されました。これからも皆
みな

さんと

一緒
いっしょ

に楽
たの

しい図書館
としょかん

にしていきましょう！ 

 

 

『岩波
いわなみ

書店
しょてん

・福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

児童
じどう

図書
としょ

 

図書館用
としょかんよう

目録
もくろく

2023』より 

  
 

お知
し

らせ 

 


